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FECHA 
 

HORA 

 

No. MENÚ 
 

TIEMPO DE COMIDA 
 

NOMBRES Y APELLIDOS DE LA PERSONA MAYOR 
 

DIETA SUMINISTRADA 
 

PROFESIÓN QUE REPORTA 
 

OBSERVACIÓN 
 

RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

 
 

 

13/03/2026 

 
 

 

12:30 

 
 

 

14 

 
 

 

ALMUERZO 

 
 

 

RICARDO RODRIGUEZ OVALLE 

 
 

 

Dieta blanda hipercalorica, hiperproteica, 

hipograsa, normoglucida, hiposodica 

 
 

 

VALENTINA RUIZ SÁNCHEZ 

 
 

 

Persona mayor quien presenta inapetencia en el tiempo de comida almuerzo y rechazo a la 
alimentación con textura blanda, por patología de base Alzheimer. 

Se realiza intervención a la persona mayor y se realiza cambio a dieta con consistencia 

túrmix, para mejor adherencia a la alimentación. 

 
 

 

18/03/2026 

 
 

 

12:35 

 
 

 

19 

 
 

 

ALMUERZO 

 
 

 

JAIME DOMINGO VELAQUEZ  

 
 

 

Dieta blanda, hipercalorica, hiperproteica, 

normoglucida, hiposodica 

 
 

 

VALENTINA RUIZ SÁNCHEZ 

 
 

 

Persona  mayor quien en el tiempo de comida almuerzo , refiere que no quiere comer debido 

a dolor abdominal , refiere que no ha podido hacer deposiciones , se 

le pregunta que si ha estado tomando líquidos , a lo que refiere que 

no quiere 

Se realiza intervención a la persona mayor y se le explica la importancia de consumir 

líquidos para no presentar estreñimiento y heces con consistencia dura, 

así mismo se le informa a jefe de enfermería, en el cual le suministra 

medica 

mentos para que pueda realizar deposiciones  

 

 

 

19/03/2026 

 

 

 

12:15 

 

 

 

20 

 

 

 

ALMUERZO 

 

 

 

LUCRECIA BELTRAN 

 

 

 

Dieta blanda, hipercalorica, hiperproteica, 

normoglucida, hiposodica 

 

 

 

VALENTINA RUIZ SÁNCHEZ 

 

 

 

Persona  mayor quien en el tiempo de comida almuerzo , refiere que no quiere comer porque ya 

ella comió , presenta  olvidos recientes sobre su alimentación. 

Se realiza intervención a la persona mayor y se le explica la importancia de consumir todos 

los tiempos de comida, y los beneficios que estos 

traen. 

 
 

 

 

20/03/2026 

 
 

 

 

8:15  

 
 

 

 

21 

 
 

 

 

DESAYUNO 

 
 

 

 

MIGUEL ARTURO TOCA NUÑEZ  

 
 

 

Dieta blanda, hiposódica, Hipograsa, 

hipercalórica. 

 
 

 

 

VALENTINA RUIZ SÁNCHEZ 

 
 

 

Personas mayor quien rechaza los alimentos debido a que realizo emesis. 

Se realiza intervención a la persona mayor y se le adecuada cambio de dieta a dieta astringente con 

la finalidad de parar emesis, así mismo se le informa a jefe de enfermería, el cual realiza 

intervención y le suministran los medicamentos pertinentes  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

NOMBRE DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA: 

 

VALENTINA RUIZ SÁNCHEZ  

    

NOMBRE COORDINADOR: RAUL ARMANDO MARTINEZ 

 

 

FIRMA DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA:             
     
                                                                                                          
 
 
          

                                                                                                                                             

 

 
   

 

FIRMA: 

 

 
 


